Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Planowanie Zywienia zbiorowego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiéow stacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Pracy Zajgcia .e P I . . o
Calkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin — test wiedzy 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Obserwacja biezaca na ¢wiczeniach, praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady planowania i oceny jadlospisow dla dzieci oraz K_Wo2
Wiedza 1. ST .. K Wo07 wyktady
aktualne wytyczne dotyczace zywienia zbiorowego dzieci K W13
K U01
1 potrafi planowac i ocenia¢ zywienie zbiorowe dzieci zgodnie z obecnym stanem wiedzy i K U13 ¢wiczenia
.. L. ’ obowigzujacymi zaleceniami K U114 raktyczne
Umiejetnosci Wigzujacymt z - praxly
K U21
5 potrafi organizowaé zywienie zbiorowe dzieci, z uwzglgdnieniem zasad jakosci i K U04 ¢wiczenia
) bezpieczenstwa zywnosci - praktyczne
1 jest gotow do inspirowania i wspierania potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie, w tym K K02 ¢wiczenia
Kompetencje ) aktualizowania wiedzy w obszarze zywienia dzieci — praktyczne
spoleczne 5 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych zwiazanych z organizacja K K05 ¢wiczenia
) zywienia zbiorowego dzieci — praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Normy zywienia dla dzieci z uwzglednieniem wieku, normy dla Zywienia zbiorowego dzieci. Zasady
planowania jadtospiséw dla dzieci zdrowych, piramida zdrowego zywienia dla dzieci. Wymagania wobec
zywienia zbiorowego dzieci — omowienie rozporzadzen, zasady rozliczania finansowego.Metody oceny
jadlospisow, gramatura potraw. Modyfikacje zywienia dla dzieci z alergia, nietolerancja pokarmowa. Zasady
funkcjonowania kuchni mlecznej w szpitalu, zywienie dzieci w szpitalu. Wptyw organizacji zywienia w
szkotach na sposéb zywienia i nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

7

Cwiczenia

praktyczne ¢wiczenia, praca z tekstem, studium przypadku

Tematyka zajeé

Analiza norm zywienia z uwzglednieniem wieku, ptci — praca z normami, piramida zywienia dla dzieci. Ocena
jadlospisow realizowanych w przedszkolu w kontekscie realizacji przepisow (aktualnych rozporzadzen).
Gramatura potraw dla dzieci — analiza opracowan. Planowanie jadtospiséw dekadowych i szczegotowych
realizowanych w ztobku. Ocena jadtospisow realizowanych w ztobku. Planowanie jadtospisoéw dekadowych i
szczegdtowych realizowanych w przedszkolu. Ocena zywienia realizowanego w przedszkolu. Planowanie
zestawOw $niadaniowych i obiadow realizowanych w stotéwce szkolnej. Ocena zestawow $niadaniowych i
obiadowych realizowanych w stotowce szkolnej.




